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自我導向學習—自我實踐計畫徵件辦法 

一、 目的 

本徵件辦法依照「國立屏東大學自我導向學習實施要點」（附件一），推動本校學生自我導向學習及培

養跨領域能力，鼓勵學生自主營造學習環境加以行動實踐，特定本徵件辦法。 

二、 申請條件採主題式的實作計畫，計畫參與成員至少兩位學生，且依學生所提之「自我導向學習—自我

實踐計畫申請表」（附件二）規劃執行，並不可作為各系所屬任何學分之實習及專題相關規劃，符合以

上條件即可向跨領域學程中心申請，審核通過後即取得計畫執行資格。 

三、 申請規定 

(一) 本校在學學生皆可提出申請（不含在職專班），每學期每位學生以申請一門課程為限，每一計畫參與

成員至少為 2位學生。 

(二) 自我實踐計畫由本校專/兼任教師、本校教職員擔任計畫偕同教師，每位教師/教職員至多擔任二門自

我導向學習課程(自我實踐計畫/自主募課)之偕同教師。 

四、 申請及實施方式 

(一) 學生應於徵件期間繳交自我實踐計畫申請書(紙本及電子檔)至跨領域學程中心審議，通過後依計畫辦

理；本中心得視計畫需求提供學習資源及計畫經費。 

(二) 本計畫暫訂於 2023年 6月 9日(五)12:10-14:00進行審查，請申請者(學生)務必出席報告提案，未參與

者視同放棄。（日期若有調整，本中心將盡快通知各案聯繫窗口）。 

(三) 審查通過並獲得經費補助者，每案皆須派員參與本中心辦理之核銷說明會及執行成果說明會等相關會

議。如未參與，將影響各案經費核銷與參與成員之成績及學分核計。 

(四) 每案自我實踐計畫以一學分為限，開始實施後參與計劃學生須全程記錄學習歷程，並於期末展示自我

導向學習成果。 

(五) 學生於學期結束前將自我實踐計畫學習成果繳交至跨領域學程中心，並完成計畫線上問卷；修課通過

與否由計畫偕同教師依學生自我實踐計畫學習成果及評量方式評定。 

(六) 基於校內經費規定，有關各計畫核定業務費會由中心授權給偕同老師，請偕同老師督促學生參與核銷

工作坊，並協助指導學生核銷與代墊事宜。若有相關困難，請告知本中心。 

(七) 偕同教師應協助學生團隊在形塑自主學習之學習態度，落實自發、互動及共好之理念，引導學生在專

業面向、社會貢獻、自我成長及行政分工的能力與學習歷程之陪伴。並應協助學生計畫成果展，參與

發表學生執行成果。 

(八) 每位偕同教師每一案之授課鐘點上限以 6小時鐘點費計算，相關經費由高教深耕經費或本中心經費支

應，不列入本計畫業務費中。 

(九) 112學年第 1學期計畫期程 

1. 執行期間：審議通過核定後，即可執行，並於 2023年 12月 25日前結案。 

2. 費用核銷：請於 2023年 12月 10日 12:00前送交偕同教師核銷，逾期不候。 

3. 成果報告：於 2024年 1月 5日 12:00前將自我實踐計畫報告書(紙本及電子檔)繳交至本中心。 

五、 經費補助 

(一) 計畫經費由跨領域學程中心經費支應，補助經費以業務費為限，並依計畫申請內容實質審查，實踐行

動方案皆須為學生自主設計規劃。 

(二) 自我實踐計畫補助業務費用上限為 30,000元為原則(如費用高於 30,000元，請於計畫中詳列說明，本

中心將以評審會議決議之金額為公告標準)。 



(三) 本計畫鼓勵學生自主實踐，如有相關課程鐘點費規畫，須低於總經費 25%(含)以下。 

(四) 支用項目請於申請表內之「經費預算表」詳列，並將須補助金額詳實填寫於申請表中。 

六、 核銷 

(一) 業務費補助項目包含： 

1. 講座鐘點費：以補助總經費之 25%為上限。校內教師講座鐘點費 1,000元/節、校外教師講座鐘點費 

2,000 元/節，並附上本校主計室公告之【個人領款單】，於費用註明鐘點費。 

2. 交通費：以校外教師或業界專家交通補助費實支實付，並附上本校主計室公告之【個人領款單】，於

費用註明交通費。 

3. 教學材料費：執行計畫/課程所需教學耗材。單價超過 2,000 元之品項請檢附「非消耗品增加單」，

並以消耗性用品為優先補助。如有購置非消耗品之需求(如：USB、延長線等)，請先與承辦人員溝通，

並於使用完畢後繳回本中心。防疫相關非消耗用品（額溫槍等）請以借用為先，勿進行非必要之購

置，避免資源浪費。 

4. 印刷費：辦理講座及活動所需資料、成果等印刷費用核實報支。 

5. 膳食費：執行會議、講座及活動所需膳食費用，依教育部補助及委辦計畫經費編列基準表核實報支，

並附上具活動起訖時間及實際參與人數之活動規劃表單。 

6. 保險費：執行校外參訪、講座及活動所需之平安保險費。 

7. 其他：請根據實際需求提出。 

七、 審查方式 

(一) 由大武山學院組成委員會，本中心主任擔任審查會議召集人，另邀請一至三位校內外相關領域之學

者專家審查，審查通過後核定補助經費。 

(二) 依課程申請表須詳細說明主題內容進行方式、學習目標明確具體及可行性、學習成果預計呈現方式

與未來展望、經費編列合理性、預期效益進行實質審查。 

(三) 審查通過者，經簽奉核准後，寄發審核通過通知信，即可開始執行計畫。 

八、 結案及義務 

（一） 於規定期限內繳交「自我導向學習－自我實踐計畫成果報告書」（附件三）(含歷程記錄：團體及期末

個人心得，內容須包含文字紀錄、影像紀錄)，並完成本中心之自我導向學習－自主募課線上問卷。 

（二） 獲計畫補助之偕同教師須於課程結束後輔導學生完成自我實踐計畫報告書，並完成學生成績核給通

過與否，同時有義務參與高等教育深耕計畫相關成果教學分享會。 

九、 學分核計及採認 

學生完成期末展示自我導向學習成果後，經偕同教師評定成績通過，向跨領域學程中心提出授予學分申

請，於次一學期授予學分；【自我導向-自我實踐計畫 A/B】可採認自由學分或通識跨院選修學分，以二學

分為上限，由跨領域學程中心辦理。 

十、 前開規定如為大四學生請注意修業年限，請審慎規劃個人學分狀況，本計畫不可作為延畢之理由。 

十一、 本辦法如有未盡事宜，依本校學則、國立屏東大學自我導向學習實施要點及其他相關法令規定及本中

心公告辦理之。 

十二、 聯絡窗口 

大武山學院跨領域學程中心，謝先生，分機 27501、E-mail：hhhsieh@mail.nptu.edu.tw 

十三、 徵件期程：自公告日(5/8)起至 2023年 6月 1日(四) 16:00前將自我實踐計畫申請書(紙本及電子檔)

繳交至本中心。 


