	國立屏東大學115學年第2學期
自我導向學習【自我實踐課程】申請書

	課程名稱
	中文:
英文:

	學分數
	________學分
	執行學期
	  115  學年  2  學期

	是否為課程延續
	□是，課程名稱：　　　（請填寫課程名稱) 　　　　        
□否

	參與
學生
	系級
	學號
	學生姓名
	連絡電話
	電子信箱

	
	代表(聯絡)人請放第一位
	
	
	
	

	
	*計畫參與成員
至少2位學生
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	*欄位不足請自行增加

	課程教師
	教師姓名
	本校專/兼任教師、本校教職員擔任計畫輔導教師
	單位/職稱
	

	
	聯絡信箱
	
	聯絡電話
	

	
	學經歷
	(請簡述與本計畫相應對之經驗)




	動機與概述
(300-500字)
	請簡述此一計畫背景與動機，並說明執行方式（例如透過何種行動/方法來執行）及如何記錄學習歷程


	課程學習目標
	1.
2.
3.

	核心能力
	請勾選符合跨領域學程中心的核心能力：
□自主自律  □共學共創  □溝通表達  □科技應用 
□跨域知識  □創新思考  □社會實踐  □永續發展

	關鍵字
	1.
2.
3.

	聯合國17項
永續發展目標 (SDGs)
	□SDG01  □SDG02  □SDG03  □SDG04  □SDG05  □SDG06  □SDG07
□SDG08  □SDG09  □SDG10  □SDG11  □SDG12  □SDG13  □SDG14  
□SDG15  □SDG16  □SDG17 
*請先自行上網搜尋關於SDGs 17項指標，並選出您所開設之課程符合的指標。

	評量方式
	1.
	
	%
	*評分依據，請務必先與輔導老師討論

	
	2.
	
	%
	

	
	3.
	
	%
	

	主要讀本/參考書目
	




	課程執行規劃

	週次
	日期/時間/
	地點
	主題/學習/工作內容
(講座/會議/活動)
	參與人員
(講師、學員、其他關係人)
	學習目標/效益
(含輔導教師、講師角色)

	範例
	10/18
18:00-21:00
	五育樓104
	食品營養學介紹/
講述、實作
	王大銘(校外講師)
計劃成員
	透過講師課堂講述及動手實作了解食品營養學基礎知識與理論

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	自主學習
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	※執行規劃須包含至少16週，每學分規劃18小時，每日學習規劃以4小時為上限、以平日白天授課為原則，應敘明場次流程時間的安排，包含每場次的規劃和講者、講座效益、預期效益及辦理工作細節。(可附上活動規劃流程，如下表範例)
※提案團隊撰寫申請書應詳細敘明場次規畫內容，俾利審查委員了解課程執行方式。


 

	自評條件/預期成效

	[含如何自我評量在知識、技能、學習策略、學習過程和學習態度上等方面的進展與可能轉變(形式不拘)、如何達成具有社會公益性、公共性之後續延伸或成果]

	成果發表形式

	(規劃完成具有社會性、公益性之活動、講座等，至少1場次，相關費用含在本次提案內)




【國立屏東大學115學年度第2學期自我導向-自我實踐課程】
(範例)科學探究活動
指導單位：教育部
主辦單位：國立屏東大學大武山學院跨領域學程中心
執行單位：科學探究課程學生團隊(請填寫提案名稱)
活動時間：2026年3月20日(星期四)  9時00分至13時00分
活動地點：[民生校區] 學餐二樓多功能教室
參加對象：自我實踐計畫成員及開放一般民眾
活動聯絡人：心輔一甲 CCC1101187王大明 0912-3456987
輔導教師：李大明　老師
	時 間
	流 程
	主持人/講師
	參與人員
	備註

	8:30 - 9:00
	報到/簽到
	
	
	

	9:00 - 11:00
	科學探究介紹
	
	
	

	11:00 - 12:10
	實際操作
	
	
	

	12:10 - 13:00
	午餐
	
	
	

	13:00 -
	賦歸
	
	
	




【國立屏東大學115學年度第2學期自我導向-自我實踐課程】
	經費預算表

	
	項目
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	講座鐘點費
	校內講座鐘點費
	
	
	
	計算方式：上限1,000元/節。

	
	校外講座鐘點費
	
	
	
	計算方式：上限2,000元/節。

	
	補充保費
	
	
	
	計算方式：鐘點費2.11%。

	
	小計
	
	

	業
務
費
	交通費
	
	
	
	校外教師交通費、校外教學交通費。

	
	教學材料費
	
	
	
	請依課程所需詳細臚列教材/耗材(實驗耗材、實作耗材、零件套件…等)名稱，限課堂上教師教學或學生學習操作使用之項目。(欄位不足請自行增列)

	
	印刷費
	
	
	
	課程宣傳所需文宣印刷、教材講義影印…等印刷費。

	
	保險費
	
	
	
	校外活動保險費。

	
	小計
	
	

	競賽補助
	住宿費
	
	
	
	

	
	交通費
	
	
	
	

	
	雜費
	
	
	
	

	
	小計
	
	

	總計
	
	


※競賽補助屬額外補助，由跨領域學程中心辦理統一核銷，未於執行期程內使用將統一收回。
	經費編列說明

	經費項目
	說明

	講座鐘點費
	辦理講座活動，實際擔任授課人員之鐘點費。如屬教師原授課時段，則不得重複支領。
校內教師講座鐘點費最高1,000 元/節為上限、校外教師講座鐘點費最高2,000 元/節為上限。
上述金額為支給上限，實際編列級支領費用可依授課情形衡酌支給。

	補充保費
	補充保費的費率為2.11%。講座鐘點費需補充保費。

	交通補助費
	校外教師或業界專家交通補助費憑交通票票根實支實付。可補助公車、捷運、台鐵或高鐵當日來回之費用，無法補助計程車或自行開車之油費。當天須提前請公假。

	教學材料費
	限以消耗性用品為補助原則。

	印刷費
	執行計畫辦理會議、講座及活動所需海報、資料、成果等相關印刷費用核實報支。

	國內旅費、短程車資、運費
	辦理講座講師、活動所需差旅費用，依國內出差旅費要點核實報支。出發前請事先上簽及申請公差假。範例火車(屏東-高雄)來回146元/捷運(高雄-小港)來回35元/(146+35)*10人=1810

	保險費
	執行計畫辦理會議、講座及活動所需之平安保險費。範例10(人)x50(元)=500元

	報名費
	依實際需求編列，並詳述支用內容為何。範例5(人)*1000=5000

	額外補助項目
	依國立屏東大學學生國內出差旅費標準表編列核支。

	相關經費請勿代墊超過10,000元，如有10,000元以上金額請告知本中心相關承辦人員，以協助金額直匯廠商。



	[bookmark: _Hlk178253934]學生代表簽名
	課程教師簽名
	承辦單位收件日期

	請加註簽章日期
	請加註簽章日期
	請加註簽章日期

	審查結果
	□通過   □ 修正後通過   □ 不通過   




國立屏東大學自我導向-自我實踐課程校外講師履歷表(校內教師免填)
填表日期：     年     月     日                                    
	校外教師姓名
	
	申請學院
	(免填)
	申請系所
	(免填)

	生理性別
	□男  □女
	身分證
字號
	涉及個資不需填寫
	聯絡電話
	

	最高學歷
系所科別
	
	E-mail
	

	專長
	

	資(經)歷
	單位名稱
	職稱 
	工作內容
	起迄時間

	
	
	
	
	

	現職
	單位名稱
	單位地點
	是否為本校MOU廠商/單位

	
	
	
	□是   □否

	通訊地址
	涉及個資不需填寫

	授課日期
課程名稱
		日期
	時間
	課程名稱
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	*欄位不足請自行增加




	專業資歷
補充說明
	(如專長、學業界經歷、教學經驗、作品等)


	校外講師簽名
	
	簽署日期：　　年　　月　　日
※ 本表各項資料填寫無誤，本人自負法律責任。

	學生代表
	課程教師
	跨領域學程中心
承辦人員
	跨領域學程中心
承辦主管

	
	
	
	





[bookmark: _GoBack]申請國立屏東大學115學年度第2學期自我實踐課程之課程參與者
自我檢核表
	課程主題
	

	學生代表
	
	課程教師
	

	學生人數
	
	填寫日期
	年　 月　 日

	自我檢核項目
	檢核結果

	1. 申請表的內容非為課程教師系上其他類似或進階(實習)課程。
	□是  □否

	2. 申請表的內容非為課程教師學術專長領域之相關研究或延伸。
	□是  □否

	3. 申請表的內容非為學生系上專題課程。
	□是  □否

	4. 申請表的內容是否為學生曾修畢課程之延伸實踐？
	□是  □否

	5. 如果申請表的內容是學生曾修畢課程的延伸實踐，在申請表中已經詳述申請表與修畢課程間的關聯性，並具體將所學與實踐過程作法敘明。
	□是  □否

	6. 以學習者為中心訂定課程學習目標，詳述學習完本課程同學將可以達到的目標與學習成果。
	□是  □否

	7. 詳細且明確說明每週教學與學習活動，且對時間規劃嚴謹，訂定合理的學習投入時間。
	□是  □否

	8. 運用多元且有效的評量工具，明列或勾選評量項目與配分、評量工具與策略與評分標準。
	□是  □否

	所有參與學生簽名
	簽署日期：　　　年　　月　　日

	課程教師簽名
	簽署日期：　　　年　　月　　日



3

